
Если ты попал в ситуацию, из которой не видишь выхода, обратись 

к психологу, он –твой помощник. 
 

ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА – ПОМОЧЬ ТЕБЕ ВЗГЛЯНУТЬ НА РЕАЛЬНОЕ 

ПОЛОЖЕНИЕ ВЕЩЕЙ И НАПРАВИТЬ ПО ОПТИМАЛЬНОМУ 

ПУТИ, ПОДДЕРЖАТЬ ТЕБЯ В ТРУДНУЮ МИНУТУ. 

 

Обратись за помощью, и специалисты сделают все, чтобы тебе 

помочь! 

Оказание психологической и медицинской помощи 

Центры, дружественные подросткам (ЦДП): 

ЦДП "Альтернатива" (УЗ "Могилевская детская 
поликиника №4") +375 (25) 500 21 75 

ЦДП "Импульс" (УЗ "Бобруйская ГДБ, филиал ДП №2 г. 
Бобруйск") 8 (0225) 70 43 53 

ЦДП "Ангел"(УЗ "Горецкая ЦРБ № 2") +375 (44) 730 72 61 

 

Оказание психологической помощи 

ГУО «Могилевский областной социально-
педагогический центр» 

8 (0222) 73 64 21 

Оказание экстренной психологической помощи 
«Телефон доверия»: 

Круглосуточная экстренная психологическая 
помощь 133 

г. Минск круглосуточно 

(для детей) 8 (017)263 03 03 

Могилевская область (круглосуточно) 8 (0222) 71 11 61 

Республиканский центр психологической 
помощи 8 (017) 300 10 06 
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