
МАСТЕР-КЛАСС

AI-геймификация: 

от идеи до проекта!
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Основные правила 
создания промптов
для ИИ
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Что такое промпт и зачем он нужен?

Промпт — это чёткий запрос или 

инструкция для ИИ, который помогает 

получить нужный результат. Это своего 

рода «ключ» к возможностям нейросети, 

позволяющий раскрыть её потенциал.

Хорошо составленный промпт — это уже 

половина успеха в работе с нейросетями. 

Он определяет качество и релевантность 

ответа, экономит время и ресурсы.
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Правило 1: Конкретность и 

точность

Указывайте детали
Чем конкретнее запрос, тем релевантнее ответ. Избегайте общих фраз, 

которые могут быть интерпретированы по-разному.

Формат, стиль и объём
Всегда указывайте тему, формат, стиль и объём желаемого результата. 

Это помогает ИИ сузить поиск и создать максимально подходящий 

контент.

Пример: «Создай пост в стиле дружеского блога на 300 слов о пользе 

медитации, ориентированный на занятых профессионалов, которые ищут 

способы снижения стресса» вместо «Расскажи про медитацию».
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Правило 2: Чёткая и простая формулировка

Избегайте двусмысленностей

Сложные обороты, метафоры и идиомы могут запутать ИИ. 

Используйте прямой и ясный язык.

Понятные слова

Ваш запрос должен быть максимально понятным, чтобы 

ИИ не тратил ресурсы на интерпретацию, а сразу 

приступал к выполнению задачи.

Пример: «Опиши преимущества электромобилей для городской среды, сосредоточившись на 

экологичности, экономии и удобстве парковки» вместо «Расскажи про транспорт».
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Правило 3: Контекст и дополнительные 
детали
Чтобы ИИ мог выполнить задачу максимально точно, предоставьте ему 
достаточно контекста.

Целевая аудитория

Кто будет читать или использовать сгенерированный контент? Это 
поможет ИИ выбрать подходящий тон и лексику.

Цель текста

Что вы хотите достичь с помощью этого контента? Проинформировать, 
убедить, развлечь?

Ограничения
Есть ли какие-то слова, фразы или темы, которые следует избегать?

Пример: «Напиши инструкцию по установке ПО для пользователей без 
технического опыта, используя простой язык, пошаговый формат и 
избегая сложной терминологии. Цель — помочь пользователю 
самостоятельно установить программу за 10 минут.»
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Пример 1. Промпт: напиши сочинение на 

тему «Сказки Пушкина»

Пример 2. Промпт: напиши сочинение на 

тему «Сказки Пушкина», как это написал бы 

ученик 3 класса.
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Правило 4: Форматирование и структура ответа

Ясно указывайте, каким вы хотите видеть результат. Это 

поможет ИИ выдать контент в удобном для вас формате.

01

Список
Если вам нужен перечень пунктов.

02

Таблица
Для сравнения данных или упорядоченной информации.

03

Краткое резюме
Для быстрого обзора ключевых моментов.

04

Разделы с заголовками
Для структурированного текста.

Пример: «Составь таблицу с 5 конкурентами в сфере онлайн-образования, указав 
для каждого: название компании, основные преимущества (УТП), ценовую 
политику и ключевые каналы продвижения. Таблица должна быть отсортирована 
по популярности.»
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Правило 5: Тестирование и уточнение

Промптинг — это итеративный процесс. 

После получения первого результата 

всегда корректируйте промпт.

Добавляйте детали, изменяйте 

формулировки или запрашивайте другую 

перспективу. ИИ может ошибаться или не 

понимать нюансы с первого раза, поэтому 

важно экспериментировать и уточнять.
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Промпт. Ты учитель математики и 
профессионально создаешь 
образовательные игры для уроков. Ты 
преподаешь ученикам 15 лет. Придумай 5 
терминов по теме Иррациональные 
уравнения, зашифрованных в виде 
синонимов, эмоджи, аллюзий или 
анаграмм. Ученики по подсказкам 
должны расшифровать и объяснить, что 
это. Оформи все так, чтобы мне надо 
было только скопировать и вставить в 
презентацию.

Результат.
…
5) 🚫 Синоним/описание: "Корни, 
появившиеся после преобразований, но 
не удовлетворяющие исходному 
уравнению (2 слова)"  

Ответ/объяснение: 
_________________________

Уточнение 1. Замени последний 
вопрос.

Результат.
…
5) 🔁 Описание: "После 
преобразований подставить 
найденное значение в исходное 
уравнение, чтобы убедиться, что 
оно действительно (2 слова)"  

Ответ/объяснение: 
_________________________

Уточнение 2. Замени вопросы 4 и 5 на 
более творческие.

Результат.
…
5) 🕵️ Загадка-призрак (творческое):  

"Я выгляжу как решение, но при 
проверке исчезаю. Я — не виновник 
исходного равенства, а результат 
преобразований." Кто я? Напишите 
название и одно предложение, почему 
важно это отсеивать.  

Ответ/объяснение: 
_________________________
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Пример комплексного промпта

«Ты — маркетолог с 10-летним опытом. Напиши статью на 500 слов для 
начинающих о том, как использовать ИИ в рекламе. Стиль — дружелюбный, 
с примерами успешных кейсов и практическими советами. Статья должна 
вдохновлять и быть легко читаемой, без сложной терминологии.»

Этот промпт включает в себя все ключевые элементы: роль (маркетолог), формат (статья), объём (500 
слов), аудиторию (начинающие), тему (ИИ в рекламе), стиль (дружелюбный) и дополнительные 
детали (примеры, советы, легко читаемый).
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Виды промптов и их особенности

Текстовые

Создание статей, 

постов, 

инструкций, 

сценариев, 

электронных писем 

и любой другой 

письменной 

информации.

Визуальные

Описание для 

генерации 

изображений, 

иллюстраций, 

логотипов, 3D-

моделей и других 

визуальных 

элементов.

Программные

Запросы на 

написание кода, 

отладку, создание 

скриптов или 

оптимизацию 

алгоритмов.

Аудио и 

интерактивные

Промпты для 

создания музыки, 

звуковых эффектов, 

а также для 

разработки 

интерактивных 

приложений и 

диалоговых 

систем.

Пример визуального промпта: «Создай минималистичный логотип в синих тонах для IT-компании 
под названием 'InnovateTech', используй абстрактный элемент, символизирующий данные или 
связь, в современном стиле.»
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Итог: Как стать мастером промптинга

Чёткость
Формулируйте задачу и контекст предельно ясно.

Инструкции
Используйте конкретные инструкции и задавайте формат.

Тестирование
Тестируйте и постоянно улучшайте свои запросы.

Качество
Помните: хороший промпт — залог качественного результата от ИИ.

Практика
Начинайте применять правила уже сегодня и открывайте 
новые возможности ИИ!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

