
 

 
 

 
Суицид — это глобальная и трагическая проблема для мирового 

здравоохранения 

Всемирный день предотвращения самоубийств или Всемирный день 

предотвращения суицида (World Suicide Prevention Day) — международная 

дата, которая отмечается по всей планете ежегодно, 10 сентября. 

Всемирный день предотвращения самоубийств проводится по 

инициативе Международной ассоциации по предотвращению самоубийств 

(МАПС) при активной поддержке Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ) и под патронажем Организации Объединённых Наций (ООН). 

Согласно приводимой ВОЗ статистике, в третьем тысячелетии от 

суицида погибает больше людей, чем из-за всех войн и насильственных 

убийств вместе взятых. В большинстве экономически развитых странах мира 

самоубийство входит в первую десятку причин смерти. 

Примерно в 10-20 раз большее количество людей совершает 

суицидальные попытки, что выдвигает данную форму аутоагрессии на 6-е 

место среди причин потери трудоспособности. Более того, каждый случай 

самоубийства связан с переживанием тяжёлой травматической реакции горя 

родными и близкими покончившего с собой человека, на чьи жизни этот 

поступок влияет эмоционально, социально и экономически. 



По сведениям УЗ  «Могилевская обласная  психоневрологическая 

больница» ведущими факторами суицидального риска у детей в течение ряда 

лет являются: 

1. Семейное неблагополучие, связанное с психологическими (стрессы и 

конфликты в семье, воспитательная некомпетентность родителей, жестокое 

обращение) и социальными проблемами (материальная обеспеченность, 

низкий культурно-образовательный уровень семьи, алкоголизация родителей 

и др.); 

2. Конфликты социальных взаимоотношений (неразделенная любовь, ссора, 

расставание с любимым человеком); 

3. Школьные проблемы межличностного взаимодействия и учебы, буллинг, 

конфликты с преподавателями, воспитателями, бестактное поведение 

отдельных педагогов; 

4. Сетевые ролевые игры и группы, в которых одним из заданий\условий 

для ребёнка является самоповреждение, рискованное поведение или 

парасуицид («синий кит», «тихий дом», f57 f58, «разбуди меня в 4.20», «ня 

пока» и т.д.). Видеоролики, содержащие презентацию изощренных способов 

ухода из жизни, дети находят в свободном доступе на сервисах, 

предоставляющих услуги хостинга видеоматериалов, а также в популярных 

социальных сетях, таких как odnoklassniki.ru и vkontakte.ru. 

Косвенные причины роста суицидального поведения в подростковой 

среде: 

1. Свободный доступ к информации, наносящей вред их жизни и здоровью 

2. Рост мобильной и Интернет-зависимости 

3. Высокий уровень тревожности детей и подростков вследствие повышения 

требований в учебном процессе 

4. Романтизация самоубийства в средствах массовой информации, на 

телевидении, в художественных произведениях, кинофильмах, музыкальных 

клипах и других объектах массовой культуры. 



 

 



 

Список телефонов экстренной психологической помощи 

«Телефон доверия» 

Цель телефонной службы - стремление предложить любому человеку, 

находящемуся в кризисной ситуации и помышляющему о самоубийстве, 

телефонный контакт с сотрудником, готовым выслушать его как друг, 

способным помочь абоненту преодолеть кризисную ситуацию, с которой он 

столкнулся. Среди принципов службы особое место занимает 

доверительность, абсолютная секретность, запрет требовать вознаграждения 

за услуги и запрет оказания любого давления. Принципы работников служб - 

“не судить, не критиковать и даже не удивляться”, а помочь абоненту 

самостоятельно прийти к правильному решению.  

 

В Республике Беларусь действуют телефоны доверия для людей, 

попавших в трудную жизненную ситуацию. 

«Телефоны Доверия» 
Экстренной психологической помощи 
г. Минск - для взрослых 8- 017- 290- 44- 44,   8- 017- 290- 43- 70 
Для детей и подростков 8 -017- 263- 03- 03 
  
Круглосуточная кризисная линия Минского городского центра 

социальной помощи семье и детям: 
8- 017- 317- 32- 32,   8- 017- 318- 32- 32 
  
Республиканская «Детская телефонная линия» 
8 -801- 100 -16- 11 



 

 

Оказание помощи человеку в кризисной ситуации невозможно без 

участия таких специалистов, как психотерапевт и психолог. В республике 

обеспечена широкая доступность для населения психотерапевтической 

помощи, порядок оказания которой постоянно совершенствуется. 
Суицид -  это  умышленное  лишение  себя  жизни.  Самоубийство – 

исключительно  человеческий  акт.  Совершающие  его  обычно  страдают  от

 сильной  душевной  боли,  находятся  в  тупике,  чувствуют,  что не 

могут  справиться  с  проблемами. Решившись  на  такой  шаг, 

люди  демонстрируют  свое  поведение.  Оно  проявляется  в  высказываниях,

угрозах,  попытках  учинить  насилие  над  собой.  Мировая наука уже давно 

установила, что акт самоубийства аккумулирует в себе множество факторов: 

социальных, экономических, политических, философских, психологических, 

религиозных. Но в целом уровень самоубийств и его динамика важнейшие 

индикаторы социального благополучия или неблагополучия той или иной 

среды. 
Анализируя мировую статистику, можно сделать вывод, что проблема 

самоубийств в большей мере связана с теневой стороной технического 

прогресса, одиночеством, отчужденностью поколений, падением института 

брака, нравственных, духовных, традиционных и религиозных устоев.   
  



Невыносимая  душевная  боль, чувство  изолированности  от  общества, 

генетические и 

социальные  факторы,  алкоголь,  наркомания,  ощущение  безнадежности 

и  беспомощности,  депрессия, наличие  предыдущих  суицидных  попыток. 

а  также  имевшие  место  случаи  суицида  среди  родственников – 

нередко  подталкивают  к  самоубийству. 
      Самоубийство есть явление социальное. Статистика показывает, что в 

каждой данной стране, в каждую данную эпоху совершается определенное 

количество самоубийств и даже способы покончить с собой оказываются в 

строго точных численных соотношениях. Конечно, каждый самоубийца 

приходит к своему решению индивидуальным путем, но, тем не менее, 

основные факторы индивидуального решения создаются социальными 

причинами. На каждую тысячу жителей приходится определенный процент 

людей с наклонностью к самоубийству, т.е. людей с относительно слабой 

волей, с недостаточным запасом энергии, склонных преувеличивать дурное в 

окружающих обстоятельствах, а иногда и в себе самих, люди типа 

меланхолического. 
Все  мы  должны  знать,  что  в  большинстве  случаев  суицидными  люд

ьми,  в  целом,  часто  руководят  противоречивые  чувства.   Они  испытыва

ют безнадёжность, и  в  то  же  самое  время  надеются  на  спасение. 

И  если  близкие,  друзья,  знакомые  проявят  к  такому  человеку  в  эти  мин

уты  теплоту  и  заботу  и  проницательность,  то  они  могут  спасти  ему  жиз

нь  и  изменить  всю  его  дальнейшую  судьбу. 

 

Поэтому, необходимо быть более внимательными друг к другу, ведь это 

немаловажно в разрешении этой проблемы.    
Всемирный день психического здоровья был учрежден в 1992 году по 

инициативе Всемирной федерации психического здоровья и при поддержке 

Всемирной организации здоровья (ВОЗ). Россия присоединилась к 

празднованию в 2002 году, по настоянию академика Российской академии 

медицинских наук (РАМН) Т. Дмитриевой. 

 

  



 

 


