5 cnnoco00B He YYBCTBOBATH C€0S1 OAIMHOKUM

OIMHOYECTBO — CaMblil TJIABHBIM Bpar Ha MyTH K CYACTBIO. JTO MOpPErpana,
KOTOpasi 9acTo KaXeTcs HaM Hempeomoiumon. OmHaKo «ObITh OJHOMY» U «OBITh
OJIMHOKUM» — HE€ OJIHO U TO k€. OJUHOYECTBO OIYCTOIIAET U BHICACHIBAET CUJIBI, &
YEIMHEHUE 3apsKaeT SHEPIruer U HaCTPaMBaAET HA TBOPUYECKUM Jiajl. | JIaBHBIN KIIIOY K
CYACTJMBOM JKU3HM — KpPENKUE CBA3M C OKpyKaromumu JoapMu. Korma onu
OTCYTCTBYIOT, MBI YyBCTBYEM C€0sl OJTMHOKUMHU.

1. ITomorajite Apyrum

[Tomorars ApyruMm M OLIylIaThb, YTO Thl KOMY-TO HYXE€H, — OYEHb LIEJIUTEIBHOE
qyBCTBO. J[JI1 TOCTHXKEHHUsI CUACThS BAXKHO HE TOJBKO IOJIy4YaThb MOJJIEPKKY, HO U
OKa3bIBATH €€.

2. Oomailirech € JIOJILMH

[lognepxuBaliTe  KOHTAaKTBl C  OJHOKJIIACCHUKAMHM, C  NPUATENSIMHU,  C
IpYy3bIMHU. 3alUIIUTECh HA TPYNIOBYK TPEHUPOBKY, XOJAUTE HA MO3HABATEIbHBIE
CEMHMHApBI U TPEHUHTU. TaMm, TOMUMO OOpETEHUs MOJE3HbIX HABBIKOB U 3HAHUH, BbI
CMOYeETe Moo0IIaThCsl ¢ €AMHOMBIIIIIEHHUKAMHU.

3. Cnure 10CTATOYHO

Hapymienus cHa — o7uH U3 MEepBbIX NPHU3HAKOB oauHouecTBa. [looary HEe MoXkeTe
3aCHYTh, YAaCTO MPOCHITIAETECh HOUBIO, a THEM HE MOXETe M30aBUTHCS OT COHHOIO
cocTosiHUs? BBIpBUTECH U3 3TOr0 MOPOYHOTO Kpyra. XpOHHYECKUN HEIOCHIIT MaJIO
TOr0, YTO MEIIAET BaM WJITHU HAa KOHTAKT C JIPYTUMH JIIOAbMH, TaK €€ U SBIISICTCS
MPUYUHON TTOCTOSIHHOTO TJIOXOTO HACTPOEHHUS M CUJIBHO MOAPHIBAET UMMYHHUTET. YUTO
nenath? 3a 30 MHHYT 0 OTXOJIa KO CHY OTJIOKHTE B CTOPOHY CMapT(HOH U HOYTOYK
(rory0oif CBET OT MX DKpPaHOB HapyIlaeT COH), MpUMHUTE Terwieli aym. Ho camoe
IJIaBHOE — JIOKUTECHh CIaTh B OJAHO U TO K€ BpeMs. TOJIbKO Tak MPUBBIYKA CMOXKET
chopMHUPOBATHCS.

4. OcraBaiiTech OTKPBLITHIMHU

O,I[I/IHO‘IGCTBO ACJIaCT HAC CKPBITHBIMU, ITOJO3PUTCIIBHBIMU U YTPIOMBIMU. O,Z[I/IHOKI/IM
JIOAAM CJIOKHCEC, YCM 06LI‘{HBIM, BBIXOJUTH HAa KOHTAKT C HOBBIM 4YCJIOBCKOM. Ecau
BBl 3aMCTHJIM B ceOe Takue MMCPCMCHBI, a4 KaXXIO0I'0 HOBOI'O 3HAKOMOI'O 3apaHCC
BOCIIPUHUMACTC HCIaTUBHO, TO HOCTapaﬁTer cTaTh OoJjiee OTKPBITBIM.

5. 3apaBaiiTe cede npaBHJIbHbIEC BOIPOCHI

He cnpammBaiite cebs: «Uto co mHOM He Tak?» mnu «Korma 310 3akoHUUTCA?».
[IpaBuibHBIN BOMPOC, KOTOPBINA CTOUT 3aaTh caMoMy cebe, — «YHero MMeHHO MHe
HE XBaTaeT, 4YTOObl IMepecTaTh ObITh OJMHOKMM?» Bo03MOXHO, BaM MpPOCTO
HeoOxoaum Jsiydmuii Apyr. Mnu Bam Xodercst ObITh 4acThbiO OONBIION M JPY>KHOU
IPYIIIBL.



