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1. Дайте определение производственному травматизму, укажите 

краткую характеристику, опишите меры предосторожности и оказание 

доврачебной помощи. 

2. Охарактеризуйте личную гигиену работников объекта 

общественного питания, укажите основные правила и нормы. 

3. Охарактеризуйте основные санитарные требования к 

оборудованию, инвентарю, посуде и таре на объектах общественного 

питания. 

4. Опишите санитарные правила к транспортировке и хранению 

пищевых продуктов. 

5. Опишите как проходит санитарный контроль качества готовой 

пищи. 

6. Дайте определение что такое пищеварение, укажите краткую 

характеристику пищеварению и усвояемости пищи. 

7. Охарактеризуйте особенности питания детей и подростков. 

8. Дайте понятие лечебному питанию, укажите перечень диет, 

которые назначают при различных заболеваниях. 

9. Дайте краткую характеристику глистным заболеваниям, укажите 

виды, источники развития, опишите профилактику глистных заболеваний на 

ПОП. 

10. Дайте понятие о микроорганизмах, опишите виды, укажите влияние 

на пищевые продукты и организм человека. 

11. Дайте определение гигиене труда, опишите основные правила для 

повышения защитных свойств организма человека. 

12. Охарактеризуйте санитарные требования к гигиене тела, полости 

рта, мытью рук. 

13. Охарактеризуйте основные требования к устройству и содержанию 

объектов общественного питания. 

14. Охарактеризуйте требования к обработке продовольственного 

сырья и производству готовой пищевой продукции, укажите значение 



кулинарной обработки продуктов, опишите санитарные требования к 

рабочему месту. 

15. Дайте понятие о режиме питания, охарактеризуйте питание 

различных групп взрослого населения.  
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