BE3OITACHOCTD HA I'OPKE.

Kazanacws Obl HeBUHHAs 3a0aBa — KaTaHHE C TOPKH, TTOPOI 3aKaHYHUBAETCS
Cepbe3HbIMU TpaBMaMu. Ha 4To 0OpaTuTh BHMMaHUE, YTOOBI ATOTO U30EXKATh.
COBETBI OT MUYC.

['opka He JOJDKHA 3aKaHUYMBATHCS aBTOMOOWJIBLHOM JIOPOTOM, BOJOEMOM,
3a00pOM UJIU JEPEBOM.

OOparute BHUMaHHE, YTOOBI HAa MOBEPXHOCTH TOPKU HE OBLJIO OCKOJIKOB
CTEKJIa, TOpYAIMX KaMHEW, TPAMIUIMHOB WM JAPYTUX MPEIMETOB, KOTOpPbHIC
OyIyT MPEensITCTBOBAThH JBMKEHUIO CAHOK U MOTYT Bac paHuUTb.

Ha ropke Heo6xo0aumMo0 BecTH ce0sl aKKypaTHO M TUCITUTIIMHUPOBAHO !

- HE CBhE3XKAWTE C TOPKH, MOKA HE OTOWIEN B CTOPOHY IPEAbIAYIIUH
CITY CKAIOIIIUKCS;

- 3ampelraeTcs: MOJHUMATBCS Ha TOPKY TaM, IJie¢ HAaBCTPEUy CKaThIBAKOTCS
JpyTHE IO,

- €CJIM MHUMO TOPKU HJAET MPOXOXKHUU, MOJ0KAUTE, NTOKA OH MPOUJIET U
TOJIBKO TOT 1A COBEPIIAUTE CITYCK.

OdeHp moOMyJsIpHBI TFOOMHTH. HackolbKko OHU MOMYJSIPHBI — HACTOJIBKO
OHM oOmnacHbl. TIOOMHTU TPAKTUYECKH HE YMOpPABISIEMbl U HE OOOpPYIOBAHBI
TOPMO3HBIM yCTpoHCTBOM. CroCOOHBI pa3BUBaTh OOJBIIYI0 CKOPOCTh U
3aKpy4MBATbCS BOKPYI CBOEM OCH BO BpeMmsi cmycka. llpu 3akpyuuBaHuu
TIOOMHTa, YEJIOBEK B HEM CHJIAIIMN TIEpecTaeT OPUEHTUPOBAThCA B
npocTtpaHcTBe. Pasronsercss TIOOMHT MOJIHUEHOCHO, W CKOPOCTh pPa3BUBAECT
BBIIIIE, YEM CaHKU WM CHEroKaT Ha aHAJIOTMYHOM CKJOHe. JleTsmuii Ha
BBICOKOW CKOpOCTH ©0€3 BO3MOXXHOCTH 3aTOPMO3UTH B3POCHBIA YEIOBEK
nog00eH aBToO, ¢ oTKazaBmMMK Topmo3amu. Ha Troomnrax HEJIb34 karatbcs ¢
FOPOK C TpPaMIUIMHAMU — MpPU NPU3EMIICHUH OH CUJIBHO MPYXUHUT MOKHO
MOJYYUTh CWIbHBIE TPaBMbl CIIUHBI U IIEHHOrO OTJENla MO3BOHOYHMKA. [la u
YKJIOH TOPKU HE€ JOJbKeH mpeBbimaTh 20 rpamycoB. Takke CTOUT 3HATh, YTO
HEJB3sl MPUKPEIUIATh TIOOWHTU JPYr K JPYry «IapOBO3UKOMY», OHU MOTYT
nepeBepHyThcsi. OmacHO CaauThCs Ha TIOOUHT BIBOEM, M3 HETO MOXHO
BBUIETETh. B mpoliecce camMoro KaTtaHusi PEKOMEHIyeTCs JAep)KaTbCsi 3a
CrHeIaIbHbIe PEMHU, PACcIOIOKeHHBIE TI0 O0Kam TioOuHTa. Bo Bpems cmycka
Henb3d Topmo3uTh Horamu. bEPEI'MTE CEBA!

Enena Kpunuko,
MHCIIEKTOP CEKTOpa MpornaraHibl U B3auMOAECHCTBUS ¢ 00I1I€CTBEHHOCTHIO
BoOpyiickoro roppaiioTaesna mo 4pe3BbIYaliHbIM CUTYAIUSIM



